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Das AHA-Erlebnis fiihrt ,Haus ins Gltick”

Der Weg ist das Ziel

Das Projekt AHA ist eine Gemeinschaftsleistung des
Instituts fiir energetische Gebaudesanierung Lichtenau
(IGL), das sich der Beratung und Qualifizierung in diesem
Bereich widmet und dem EU-Strukturfond Leader+,

der integrierte, qualitativ hoch stehende und originelle
Strategien fir eine nachhaltige Entwicklung des landlichen

Raumes fordert.

Innerhalb des Zeitraums vom 1. November 2006
bis zum 31. August 2008 wurden durch Seminare,
Offentlichkeitsarbeit und Verbraucher-
veranstaltungen zahlreiche Menschen
geschult und beraten.

Folgende Kernpunkte
kamen dabei zum Tragen:
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Hilfe zur Selbsthilfe

Nutzerverhalten: Einige Tipps
Wir haben es fiir kluge

in der Hand! Kopfe:

Den galoppierenden Kosten fiir Richtig Liiften:

Strom und Warme zu trotzen, wird * standig gekippte

mehr denn je zu einer vornehmen Pflicht. Fenster vermeiden
Dabei haben wir Verbraucher einen kleinen, * die Rdume abhéngig
aber feinen Teil selbst in der Hand. von Funktion und

Das Resultat: 10-15 % unserer benétigten Energie knnen Nutzung liiften

wir so einsparen. Dabei wird das Wohnklima neben der * mebhr liiften beim
Feuchte von der herrschenden Temperatur bestimmt. Wéschetrocknen

Mit richtigem Liften und Heizen kénnen die Luftqualitat

optimiert und zusatzlich Heizkosten eingespart werden. Richtig Heizen:

Unsere Instrumente sind dabei die Fenster und das e Tiiren zu weniger
Thermostat der Heizung. Mehr und richtig dosiert lUften, beheizten Rdumen
vermeidet zudem Schimmelpilzbefall und andere geschlossen halten
Schadstoffbelastungen. * Bei gedffneten Fenstern

er Heizk6rper



Was verbraucht lhr Haus denn so?

Energieberatung und Energieausweis

Die Energieeinsparverordnung (EnEV) steht fir eine
deutliche Verscharfung der Anforderungen an die
Energieeffizienz von Gebauden. Fir Planer und Hand-
werker, aber naturlich auch fiir den Eigentimer ist es
wichtig, einwandfreie Analysen Uber die Bausubstanz zu
erhalten, ob diese dem Stand der Technik entsprechen.
Dabei setzen energieeffiziente Techniken exakte Kennt-
nisse aus den Bereichen der Bauwerksdiagnostik, \Warme- Der EnergieauSWe is
dammung und Heiz- und Anlagentechnik voraus. Deshalb
ist es wichtig, das Wissen von Architekten, Planern und
Handwerkern auf einem hohen Stand zu halten um eine
qualitativ gute Energieberatung abzuliefern, die klare
Handlungsschritte und klare Zielsetzungen ergeben.
Der Energieausweis ist hierbei ein wichtiger Baustein,
vergleichbar mit dem uns lange bekannten TUV-Siegel
fur Personenkraftfahrzeuge. Das 0ffentlich rechtliche
Dokument erfasst alle wichtigen Daten zum Energiebedarf
eines Gebaudes.
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Sparfiichse
ddmmen richtig

— und zwar vom
Keller bis zum
Dach. Welche Arten
gibt es?

* AuBBenddmmung
(Wérmedédmmverbund-
system)

e Innenddmmung

e Kernddmmung

e Ddmmung der Keller-
decke

e Ddmmung von Rohr-
leitungssystemen

* Dd&mmung der oberen
Geschossdecke

e Ddmmung der Boden-

einschubtreppe

Auf- und Untersparren-

Schont Portemonnaie + Klima

Heizen Sie nicht fiir die Katz’

Dammung der Gebaudehiille — vom Keller
bis zum Dach!

Neben der Verwendung von mdglichst hoch isolierten
Fenstern kommt der DAmmung der Gebaudehdille eine
hohe Wichtigkeit bei der energetischen Sanierung zu.
Denn tber ungeddmmte Wande kann ein Haus sehr viel
Warme verlieren. Man unterscheidet eine AuRendadmmung,
eine Innendéammung und die Kernddmmung. Alles Arten
der Dammung, die unbedingt vom Spezialisten ausgefihrt
werden sollten. Eine Aulendammung empfiehlt sich
insbesondere bei einem einschaligen Wandaufbau

(z. B. massives Mauerwerk oder Holzstanderkonstruktion).
Eine Innendammung der Auflenwand sollte dann ange-
wendet werden, wenn andere Maflinahmen nicht moglich
sind, etwa aufgrund bestehender Auflagen im Bereich
des Denkmalschutzes. Eine Kerndammung empfiehlt sich
nach genauer Prifung fur zweischalige Mauerwerke.
Darlber hinaus birgt ein gut gedammtes luftdichtes Dach

hohe Einsparpotentiale.

Modernes Heizen: Die Kraft der Sonne
tanken

Als umfassendster und zugleich komplexester Schulungs-
bereich stellt sich die Haus- und Heiztechnik heraus.
Behaglich geheizte Rdume und warmes Wasser sind

unverzichtbar fir modernen Wohnkomfort. Die meiste
Energie lasst sich sparen, indem alte Ofen und Heizkessel
durch Niedertemperaturkessel oder hoch effiziente Brenn-

wertkessel ersetzt werden. Die Heizungsmodernisierung
bietet Uberdies die Méglichkeit auf regenerative
Energietrager umzusteigen, die nachhaltig und
zudem wirtschaftlich sind. Sonnenenergie

Nachtspeicherheizung:

steht auch bei uns ausreichend zur Ver- Ein Auslaufmodell
fligung, so dass sich sowohl Photo-

voltaik zur Stromerzeugung als auch Alte Direktheizungen oder Nachtspei-

cherheizungen, die Strom direkt verheizen
sind nicht mehr zeitgeman. Strom ist viel zu
teuer und zu kostbar!

Solarthermie zur Warmegewinnung
lohnt. Holz erlebt ob der steigenden
Energiepreise eine Renaissance,
wobei vor allem automatisch gere-

gelte Zentralheizungssysteme mit Merke: Um eine Kilowattstunde Strom her-

Holzpellets boomen. Zukinftig un- zustellen, benétigt man rund drei Kilowatt-

verzichtbar ist auch die vermehrte stunden Energie in Form von Kohle, Ol

Nutzung von Warmepumpen, die Um- oder anderen Brennstoffen. Deshalb

weltwarme aus dem Erdreich, Grund- méglichst bald umriisten!
wasser und AulRen- oder Abluft nutzen.
Die komplette Erneuerung der Heizung erfolgt
am besten im Zuge einer umfassenden Moderni-

sierung des gesamten Gebaudes.




Ohne Moos nichts los!

Vertrauen ist gut, Kontrolle st besser

Finanzierung von Modernisierungen:
z. B. KfW-Mittel

Energiesparen lohnt sich in mehrfacher Weise:

Es spart Geld, entlastet die Umwelt und tragt durch die
Reduktion des CO,-Ausstofles zum Klimaschutz bei.
Wichtig ist aber natirlich auch, Informationen Uber Forder-
und Finanzierungsmdglichkeiten zu erhalten. Das Bundes-
umweltministerium hat in Zusammenarbeit mit dem BINE
Informationsdienst die Datenbank ,Forderkompass
Energie“ eingerichtet, die rund 900 Férderprogramme
von Bund, Landern, Kommunen und Energieversorgern
vorstellt. Eines der bekanntesten Programme ist das
CO,- Gebaudesanierungsprogramm der Kreditbank

fur Wiederaufbau (KfW) und das Forderprogramm
,Vor-Ort-Beratung® des Bundesamtes fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA). Das Institut flir energetische
Gebaudesanierung Lichtenau (IGL) halt diese

Informationen vor.

Qualitatssicherung am Bau: Luftdichtigkeit
und Thermografie — zwei geniale Partner

Oft sind es unsachgemal ausgefihrte Arbeitsschritte
und das Einsparen und Vergessen von Kleinigkeiten,
die spater zu einer mangelhaften Warmedadmmung und
einem undichten Gebaude mit zugigen Raumen, Feuchtig-
keit und Energieverschwendung fiihren. Durch eine Blower-
Door-Qualitatstiberwachung kénnen gravierende Schaden
am Gebdude und an der Bausubstanz direkt oder in
spaterer Folge vermieden werden. Der ideale Partner ist
die Warmebildkamera: mit einer Thermografiemessung
kann man die Oberflache eines Bauteils messen und
grafisch darstellen; so kann man Warmebricken orten

und Schwachstellen von Dammschichten auffinden.

Vorteile
der Blower Door:

* Baubegleitende
Qualitatskontrolle

» Aufdeckung von
energetischen und
bauphysikalischen
Schwachstellen

» Kosteneinsparung durch

Baufehlervermeidung
Vorteile der
: Thermografie:
; iten zum Thema:
Wwichtige lntelj netse « Zerstérungsfrei
. www.ig’"'”'St't"'t'de Schwachstellen
. www.bafa.de entdecken
. www.kfw.de « Waérmebiicken orten

>

. WWW. ka.foerderbank. de

'30

» Schimmelbildung
vermeiden




Informationen staubtrocken - nicht bei uns!

AHA-Ausstellungen,
Tage der offenen Tur,
Thermografienachte

Neben den zahlreichen Seminaren Interessante Ausstellungen mit Modellen, Exponaten und

und WeiterbildungsmaRnahmen praktischen Simulationen betonten zudem den Praxis-
steht AHA / ,Altes Haus, attraktiv bezug. Einen besonderen Héhepunkt stellten die
fur die Zukunft* auch fiir Verbrau- »Thermografienachte” dar, die vermehrt in der kalten
cherinformation zum Anschauen, Jahreszeit durchgefiihrt wurden. Interessierte Blirger
Anfassen und Mitmachen. Unter hatten hier live und in Farbe die Mdéglichkeit, Schwach-
dem Leitmotto ,Mit Energie und stellen ihrer Hauser mittels Warmebildaufnahmen zu

Effizienz in die Zukunft“ wurden erkennen.

halbjahrig ,Tage der offenen Tur"
angeboten, die neben Fach-
vortragen in ihrem Rahmen-
programm praktische, anwen-
derbezogene Verfahren zeigten,
wie energetische Gebaude-

sanierung fachlich hochwertig und
kostenoptimiert durchgefiihrt wird.

Thermografienachte
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